* JUGE DE NAGE — CONTROLEUR DE VIRAGES
CHEF CHRONOMETREUR DE COUL OIR-EXAMEN
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et o Sur lafeuille réponse, encerclez la ou les bonnes réponses selon le cas, ou inscrivez |a bonne réponse
A dans I'espace réservé A cette fin. Une question peut avoir plusieurs bonnes réponses.
Lejuge de nage doit:
a  agir auss comme controleur de virages, s on |’ assigne a ce poste;
b. disgudifier les nageurs pour toute infraction aux regles régissant les nages quiil observe dans sazone;
c.  agir comme chronométreur de couloir S on I'assigne ace poste;
d. alademandedujuge-arbitre, informer le nageur ou son entraineur de chague disqudification et

en donner laraison,
e.  renssigner le nageur sur lesfaiblesses ou l'inefficacité de satechnique;
f.  informer le nageur avant lafin de sacourse, quiil seradisqudifié
g. consulter lejuge-arbitre ou les autres juges de nage S nécessaire.

Lecontrdleur deviragesdoit:

a  observer et juger la conformité de I'approche, de latouche et de la poussée du mur a chaque virage
dansles couloirs qui lui sont assignés,

b. disqudifier les nageurs pour lesinfractions aux regles régissant les virages quil observe dans sa zone,

Cc. agir commejuge de prisesderelaiss on l'assgne a ce poste.

Lejugedenagedevrait seplacer:

a  surlecotédelapiscine entre les reperes de virage pour le dos;

b. aunendroit dou il peut surveiller les nageurs des couloirs centraux ,a l'extrémité du départ
ou al'extrémité desvirages,

c. alatable du commisde course.

Lecontrdleur deviragesdevrait seplacer:

a  aunendroit douil peut surveiller les couloirs assignés, al'extrémité du départ ou al'extrémité des virages
b.  surlecdttédelapiscine entre les repéres de virage pour le dos,
c. alatabledujugedarivée en chef.

L orsque vous agissez a la fois comme juge de nage et contréleur de virages, vous devriez étre placé

a.  defagon apouvoir vous déplacer sur les cotés et sur les extrémités dela piscing;
b.  ami-chemin d'un des cotés delapiscine
c. danslehaut des gradins d'ou vous pouvez observer la piscine dans son ensemble,

L orsdes épreuves de brasse, le nageur peut légalement:

a  avoir latéteimmergée pendant toute la course;

b. nager latéte au-dessus del'eau en tout temps,

Cc. nager latéeimmergée acondition gu'elle coupe la surface de I'eall au moins une fois pendant chague
cycle complet de nage;

d. plonger versle mur, submergeant latéte lors de latouche;

e.  gader latéte immergée au départ ou aprés e virage a condition que la téte coupe la surface de
I'eal avant que la phase la plus large de la seconde traction de bras ne soit complétée;

f.  garder les coudes sous|'eal, sauf pour la derniere traction.
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L orsdes épreuves de brasse, le nageur peut légalement:

toucher une main avant I'autre au moment du virage;

toucher le mur des deux mains smultanément, mais a des niveaux différents;

toucher le mur des deux mains smultanément au-dessus, en dessous ou au niveau de l'eau;
permettre aux épaules de ne plus étre dans le plan horizonta avant de toucher le mur.

L orsdes épreuves de brasse, le nageur peut:

a
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étre sur le coté, en sortant d'un virage, au moment ou les pieds quittent le mur et avant le déout de la
premiére traction des bras;

faire deux mouvements complets (traction des bras et coup de pied) avant de faire surface apres le départ
ou un virage,

utiliser le coup de pied de dauphin;

briser la surface de |'eal avec sestaons,

utiliser le coup de pied de type battement adternatif;

bouger lesjambes smultanément et dansle méme plan horizontd;

exécuter le recouvrement des bras au-dessus, en dessous ou au niveau de l'eau;

éendre les bras complétement vers'arriére durant chague cycle de nage;

faire un cycle complet sous I'eau afin de regagner le bon couloir.

L orsdes épreuvesde dos, le nageur peut légalement:
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faire une traction smultanée des deux bras,

faire un mouvement dternatif desbras;

utiliser le coup de pied inverse de la grenoville ou le coup de pied du dauphin;

utiliser le coup de pied de type battement aternatif;

tourner les épaules au-dela de la verticae durant la nage;

aprés le départ et & chagque virage, ére immergé sur une distance de 15m au plus. A partir de ce moment-
|3, satéte doit étre sortie de I'eau;

se tourner sur la poitrine et immeédiatement initier une action continue de virage;

godiller versle mur, gprésle virage, sil nel'a pas touché avec le pied, a condition de ne pas avoir quitté la
position sur le dos lors du virage;

aprés avoir amorcé une action continue de virage, lever la téte pour repérer le mur sans interrompre
I'action continue de virage.

L orsdes épreuves de dos, le nageur peut:
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toucher le mur des deux mainslors d'un virage ou al'arrivee;

toucher le mur dors quiil est sur le dos, setourner sur le ventre, agripper le trop plein et se pousser sur le
dos,

effectuer un virage avant de toucher le mur avec la partie la plus avancée de son corps;

tourner les épaules au-deladelaverticde alatouchefinde;

plonger versle mur et toucher sous la surface de I'eau tout en demeurant sur le dos;

étre sur le ventre en laissant le mur aprés un virage mais se retourner sur le dos avant de commencer le
premier battement des jambes,

faire des battements de jambes tout en &ant immergé, aprés un virage.
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L orsdes épreuves de papillon, le nageur peut légalement:

a
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faire plus dun mouvement de jambes au départ ou lors des virages, avant de faire la premiére traction des
bras,

utiliser le coup de pied de type battement aternatif;

utiliser le coup de pied de lagrenouille;

dterner avolonté entre le coup de pied de dauphin et le coup de pied de lagrenouille;

nager réguliérement avec une jambe plus haute que I'autre;

recouvrer les bras sous|'eau durant le cycle normd de lanage;

utiliser un mouvement de bras dterndtif;

trainer les jambes sans battement.

L orsdes épreuves papillon, le nageur peut:

a
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sapprocher du mur au moyen d'un ou de plusieurs mouvements corrects des jambes tout en gardant les
brastendus vers|'avant;

exécuter |e recouvrement des bras sous |'eau pour effectuer latouche;

toucher le mur sous I'eau;

toucher le mur avec les mains a des niveaux différents;

toucher le mur une main avant |'autre mais au méme niveau,

toucher le mur dune seule main;

setourner sur le cbté avant de toucher le mur;

abaisser une épaule en amorcant le virage, avant de toucher le mur;

sortir d'un virage en étant sur le coté, avant de débuter la premiére traction des bras;

faire plusieurs tractions des bras sous I'eau avant de revenir ala surface lors du départ ou lors des virages,
battre des jambes en étant sur le cbté, avant de débuter la premiere traction des bras;

au départ et aprés chaque virage, demeurer immergé jusgu’ a ce qu’ une partie de sa téte coupe la surface
del’eau au ou avant le 15 m.

L orsdes épreuves de nagelibre, le nageur peut:
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toucher le mur dune main;

toucher le mur d'un pied;

toucher le mur des deux mains,

utiliser labrasse;

utiliser lanage du chien;

Se pousser sur le dos gprés un virage;

se pousser du fond aprés un virage;

changer de nage avolonté

nager sous |’ eau au départ et aprés chague virage en autant que sa téte coupe la surface de I’ eau au ou
avantlel5m.

Durant le quatre-nagesindividud, lor s des changements de nage, le nageur doit:

a
b.
C
d

exécuter correctement la nage jusqu'a ce qu'un toucher 1éga soit complé&é;

apres |e toucher, commencer correctement la nage suivante selon les régles de cette nage;
pouvoir tourner de nimporte quelle fagon apres un toucher |égal pour cette nage;
demeurer ala surface de I'eaw.
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Ledernier quart du quatre-nagesindividud ou du relais quatre-nages.

a  peut érelecrawl,

b.  peut érelamariniére;

c. doit érelecrawl,

d. doit &retoute autre nage que calles utilisées pour lestrois (3) premiers quarts.
L'ordredesnages pour lerdaisquatre-nages est:

a  paoillon, dos, brasse, nagelibre;
b.  dos, brasse, papillon, nagelibre.

L'ordredesnages pour lequatre-nagesindividud est:

a  papillon, dos, brasse, nagelibre;
b.  dos, brasse, papillon, nagelibre.

Un juge de nage/contrdleur de virages peut disqualifier un nageur pour toute infraction aux régles
régissant lesnages et lesvirages qu'il a obser vé per sonnellement:

a  quelenageur soit ou non danslazone qui lui aéé assignée;
b. saulement s le nageur et danslazone qui lui a é&é assignée.

A moins d'avis contraire, un juge de nage/contréleur de virages doit rapporter les disqualifications
immédiatement (ver balement):

a  al'abitre delarencontre
b. aujugedarivée en chef;
C. aujuge-abitre

d.  auchronométreur en chef;
e

au nageur ou & son entraineur, dans les 15 minutes suivant I'infraction, selon ladirective du juge-arbitre.
Un nageur doit &redisqualifie

Sil setient debout au fond de lapiscine;

sil marche sur lefond de la piscine dansla direction de la course:

sil utilise une autre nage que cdlle exigée pour I'épreuve;

Sil se propulse al'aide delaligne d'eau dansladirection de la course;

Sil se propulse al'aide du coté de la piscine dans ladirection de la course;

sil sort de l'eau et y retourne pour compléter la course;

Sil sgppuie sur une ligne d'eau ou sur un mur de la piscine pour reprendre son souffle;
Sil nuit au nageur d'un autre couloir;

Sil se pousse du fond de la piscine dans la direction de la course;

Sil change de nage ou ne respecte pas les mouvements de la nage durant la course.
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Lorsd'uneprisederdais, lorsqu'un juge de prise deredais observe un départ hétif, il devrait:

avertir immédiatement les autres membres de |'équipe de leur disqudification;
attendre lafin de la course avant d'informer |'équipe de leur disqudification.
informer immédiatement le juge-arbitre;

informer le juge-arbitre alafin delacourse.
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Lorsdesprisesdereais, le prochain nageur peut:

a  partir du plot de départ ou du bord de la piscine;

b.  prendrele départ dans|'eau lorsgue les circonstances I'exigent (profondeur de I’ eau, handicap);

C.  éreen mouvement avant que latouche soit faite, pourvu que les orteils soient en contact avec le plot de
départ ou le bord de lapiscing;

d. retourner et toucher au mur Sil ale sentiment que son départ &ait trop hétif.

Lorsgu'un juge de nage/contrdleur de virages inscrit les détails d'une disqualification sur la carte de
chronométraged'un nageur, il devrait aussi:

écrire au recto de la carte que le nageur est disquaifié (ex. estampille, ligne diagonde amplifiée, etc.);
sgner lacarte;

indiquer I'neure deladisqudification;

noter la distance alagudlel'infraction a &é commise.
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DANSLE DOUTE, NE PASDISQUALIFIER:
L e chef chronométreur de couloir doit:

Sasaurer que le nageur assigné est bien dans son coulair;

sasaurer que labonne carte de chronométrage est utilisée pour chague sérig;

décider du temps du gagnant de chague rig;

Sassurer que les temps exacts ont éé lus et enregistrés dans son couloir;

caculer letemps officid pour son couloir (lorsque demandé par le chronométreur en chef);
Sassurer qu'un des chronométreurs enregistre les temps de passage.

déterminer I'ordre d'arrivée du nageur dans son couloir;

aviser le juge darrivée en chef, selon laméthode préétablie, lorsgqu'un nageur a gpparemment effectué une
touche |&gére;

opérer le compte-longueurs lors dépreuves de longue distance;

juger lesprisesderdais,

agir comme contréleur de virages sil est quaifié et sil est assigné a cette téche;

Sassurer que le nageur de son couloir est informé de son temps officidl.
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L orsqu'un éuipement de classement automatique est utilisg, le chef chronométreur de couloir devrait:

a  Sassurer que personne ne vienne en contact par inadvertance avec les plagues de touche;

b. Sassurer que trois temps sont fournis par le syséme auxiliaire de chronométrage pour les nageurs
groupes d'ége lors d'épreuves seniors et pour les nageurs handicapés,

c. transcrire sur la carte de chronométrage |e temps é ectronique apparai ssant au tableau d'affichage.

Dansles éreuves delongue distance, le chef chronométreur de couloir doit:

vérifier le nombre de longueurs complétées avec le chronométreur en chef avant de sonner la cloche;
déléguer a un autre chronométreur, la responsabilité de compter les longueurs et de sonner la cloche;
aviser le nageur de son couloir du nombre de longueurs quiil a compl étées,

Sassurer que les temps de passage a chague virage coté départ sont enregistrés (sur les cartes de
chronométrage ou autre document officidl).
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27. Lorsqu'une cloche est utilisée comme signal d'avertissement elle doit &re sonnée:

a  lorsquele nageur aencore deux longueurs et cing métres a parcourir;

b. auwdessusdelalignedeau adroite de son couloir;

c. continuellement lorsgue le nageur couvre ladistance aler-retour entre les reperes de virage pour le dos et
le mur de départ;

d. danslesépreuves de 800m et 1500m seulement.

28. Lorsqu'il est jugede prisederédais, le chef chronométreur de couloir doit:

observer latouche et le départ en éant placé au-dessus du couloir;

garder un doigt en contact avec un orteil du nageur en position sur le plot de départ;
aviser immédiatement les nageurs disqualifiés, méme avant lafin de lacourse;
observer laprise derdais en éant sur le coté delapiscine.
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